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पाठ – साथी हाथ बढ़ाना (गीत) गीतकार / Lyricist -साहहर 
लुधियानिी 

पाठ पररचय (Introduction) - यह गीत ‘नया दौर’ 
(1957) हिल्म के धलए धलखा गया था | यह गीत 
आज़ादी के कुछ समय बाद धलखा गया था | यह 

गीत हमें धमल-जलुकर काम करने की पे्ररणा देता है 
| कवि ने इस गीत के द्वारा बताया है हक जब भी 
हम धमल–जलुकर काम करते हैं तो हर मशु्ककल को 

आसानी से पार हकया जा सकता सकता है |





साथी हाथ बढ़ाना, साथी हाथ बढ़ाना
एक अकेला थक जाएगा धमल कर बोझ उठाना

साथी हाथ बढ़ाना |
हम मेहनत िालों ने जब भी, धमलकर कदम बढ़ाया

सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया
फ़ौलादी हैं सीने अपने, फ़ौलादी हैं बाहें
हम चाहें तो चट्टानों में पैदा कर दें राहें

साथी हाथ बढ़ाना |
मेहनत अपने लेख की रेखा, मेहनत से क्या डरना
कल गैरों की खाधतर की, आज अपनी खाधतर करना
अपना दखु भी एक है साथी, अपना सुख भी एक
अपनी मंश्ज़ल सच की मंश्ज़ल, अपना रस्ता नेक

साथी हाथ बढ़ाना |

एक से एक धमले तो कतरा, बन जाता है
दररया

एक से एक धमले तो ज़राा, बन जाता है सेहरा
एक से एक धमले तो राई, बन सकती है परबत

एक से एक धमले तो इंसााँ, बस में कर ले
हकस्मत

साथी हाथ बढ़ाना |

साथी हाथ बढ़ाना (गीत)



साथी हाथ बढ़ाना (गीत)



अथा– इन पंवियों में कवि ने लोगों को साथ धमलकर काम करने 
के धलए पे्रररत हकया है |

कवि कहते है हक एक अकेला व्यवि काम करते हुए थक जाता
है, यहद हम उसका साथ दें या उसकी सहायता करे तो उसके
काम का बोझ काम हो जाएगा | इसधलए हमें आपस में धमल-
जुलकर काम करना चाहहए |

साथी हाथ बढ़ाना
एक अकेला थक जाएगा, धमलकर बोझ उठाना 

|
साथी हाथ बढ़ाना |

कहठन शब्द
साथी– दोस्त,धमत्र / Friend 

हाथ बढ़ाना– सहायता करना / To Help 

अकेला– जब कोई साथ न हो / Alone 

थक– थकना / Tired 

धमलकर बोझ उठाना– धमल-जुलकर 
काम करना/ Work together



अथा– जब भी मेहनती लोग काम करने के धलए आगे
बढ़ते हैं, समुद्र में भी रास्ता धनकल आता है, पिात को भी
पार हकया जा सकता है श्जसका अथा है तब मुसीबतें भी
पीछे हट जाती हैं | हमारी (मेहनती लोगों की) बााँहों में
ताकत हैं हमारे सीने में हहम्मत हैं यहद हम चाहें तो हम
सब कठोर पत्थरों को तोड़कर अपने धलए रास्ता धनकाल
सकते हैं | बस हमें धमलकर काम करने की जरूरत हैं |

मेहनती लोग धमलकर हर मुसीबत को पार कर सकते हैं |

हम मेहनत िालों ने जब भी, धमलकर कदम बढ़ाया
सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया

फ़ौलादी हैं सीने अपने, फ़ौलादी हैं बााँहें 
हम चाहें तो चट्टानों में पैदा कर दें राहें 

साथी हाथ बढ़ाना |

कहठन शब्द
मेहनत िालों– मेहनत करने िाले लोग

(Hard Workers ) 

कदम बढ़ाना– आगे चलना (Walk 

forward)
सागर– समुंद्र (Sea)       

परबत– पहाड़ (Mountain)

सीस झुकाया– धसर झुकाना (Head Bow )

फ़ौलादी– मजबूत (Strong) 

सीने– बााँहें (chest - arm )

चट्टान– कड़े पत्थर (Rock) 

पैदा कर दें राहें– रास्ता धनकल देना
(Drive out)



अथा – मेहनत द्वारा हम अपने भाग्य को भी बदल सकते हैं |
इसधलए हमें मेहनत से नहीं डरना चाहहए कल तक यानी
आज़ादी से पहले हमने दसूरों के धलए काम हकया पर आज हमें
अपने धलए मेहनत करनी है श्जससे हमारा देश आगे बढ़े | हम
सभी साधथयों (मज़दरूों) का सुख-दुुःख एक समान है | हमारा
जो लक्ष्य है िो सच को प्राप्त करना हैं हमारी मंश्ज़ल का रास्ता
नेक (अच्छा) है | अपने लक्ष्य को पाने के धलए हमें धमल-
जुलकर आगे बढ़ना चाहहए |

मेहनत अपने लेख की रेखा, मेहनत से क्या डरना
कल गैरों की खाधतर की, आज अपनी खाधतर करना
अपना दखु भी एक है साथी, अपना सुख भी एक
अपनी मंश्ज़ल सच की मंश्ज़ल अपना रस्ता नेक

साथी हाथ बढ़ाना |

कहठन शब्द
मेहनत– पररश्रम  (Hard Work ) 

लेख की रेखा– भाग्य में धलखा होना
(Written in luck)

डरना– भयभीत होना (Fear)

कल– बीता हुआ हदन (Yesterday) 

गैरों– पराये लोग (Other People )

खाधतर– के धलए (For)

दखु-सुख  (Sad happiness)
मंश्ज़ल– लक्ष्य (Destination, Aim)

सच– सत्य  (Truth)

रस्ता– राह  (Way)    नेक–अच्छा (good )



अथा – कवि कह रहे हैं हक पानी की एक-एक बूाँद
धमलने पर नदी बन जाती है | रेत का एक-एक कण
धमलकर रेधगस्तान का रूप ले लेता है | राई का एक-
एक दाना धमल जाए तो बड़ा पिात बन जाता है |
अगर एक–एक आदमी धमलकर मेहनत करें तो अपने
भाग्य (भविष्य) को भी बस में हकया जा सकता है |

एक से एक धमले तो कतरा बन जाता है दररया
एक से एक धमले तो ज़राा बन जाता है सेहरा
एक से एक धमले तो राई बन सकती है परबत

एक से एक धमले तो इंसााँ, बस में कर ले हकस्मत
साथी हाथ बढ़ाना |

कहठन शब्द
कतरा– बूाँद (Drop )     दररया– नदी (River)     

ज़राा–कण (Particle)
सेहरा– रेधगस्तान (Desert)

राई– (Mustard seed)
परबत– पहाड़ (Mountain)

इंसााँ–आदमी (Human)

बस में करना– िश में करना |(ToControl )

हकस्मत– भाग्य (Luck) 



साथ धमल-जलुकर 
हकए जाने िाले काम  



1 इंसान चाहे तो क्या कर सकता है ?

उत्तर:- इंसान चाहे तो चट्टानों में भी रास्ता धनकाल सकता है |

2 हमारी मंश्जल क्या है और हमारा रास्ता क्या है ? 

उत्तर:- हमारी मंश्जल सच की मंश्जल है और हमारा रास्ता भलाई का रास्ता है |

प्रश्नोत्तर

3 हकसके सहारे इंसान अपना भाग्य बना सकता है ? 

उत्तर:- मेहनत के सहारे इंसान अपना भाग्य बना सकता है | 

4 गीतकार कहााँ राहें पैदा करने की बात कह रहा है ?

उत्तर:- गीतकार चट्टानों में राहें पैदा करने की बात कह रहा है | 



प्रश्न- 5 साथी की मदद धमल जाने पर क्या िायदा होता है?
उत्तर - अगर साथी की मदद धमल जाए तो कहठन काम भी आसान हो जाता है।
प्रश्न -6 िौलादी शब्द का क्या अथा है ?
उत्तर- िौलादी शब्द का अथा है -लोहे की तरह मज़बूत।

प्रश्न -7 हमारी मेहनत का लाभ पहले हकसे धमलता था ?
उत्तर - हमारी मेहनत का लाभ पहले विदेधशयों को धमलता था।
प्रश्न- 8 पानी की एक-एक बूाँद धमलकर क्या बन जाती है ?
उत्तर - पानी की एक-एक बूाँद धमलकर नदी बन जाती है।

साथी हाथ बढ़ाना



10 गीत में सीने और बााँहों को फ़ौलादी क्यों कहा गया है? 

उत्तर:- ईश्वर ने हमारी बााँहों और सीने को असीम ताकत दी है | यह ताकत हिाओं का रुख 
मोड़ सकती है और आसमान को भी झुका सकती है| यही कारण है हक गीत में सीने और 
बााँहों को िौलादी कहा गया है | 

प्रश्नोत्तर

11   यह कविता हमें क्या पे्ररणा देती है ? 

उत्तर:- यह कविता हमें धमलजुल कर काम करने की , एक दसूरे की मदद करने , देश के 
धलए सोचने और मेहनत करने की पे्ररणा देती है | यह कविता देशिाधसयों को एक सूत्र में 
बााँिने का काम करती है | 

9 'सागर ने रस्ता छोड़ा, परबत ने सीस झुकाया'--- साहहर ने ऐसा क्यों कहा है?

उत्तर:- साहहर ने ऐसा इसधलए कहा है क्योंहक एकता में इतनी शवि होती है हक िह बड़ी से बड़ी 
रुकािटों को भी दरू कर सकती है सागर और पिात तो एक उदाहरण हैं यहद मनुष्य धमलकर 
काम करे तो कहठन लक्ष्य भी आसान हो जाता है | 


